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Духовність – це найвища цінність людини. Хоча, світ високих технологій стрімко зростає, на фоні розвитку високих інноваційних технологій ми прослідковуємо занепад духовного  розвитку дітей. Хто є лікарем цього процесу? Так, одним із перших лікарів дитячих душ є шкільний бібліотекар. Адже, основне в роботі шкільної бібліотеки – створення  комфортного бібліотечного середовища творчого підходу до читача, орієнтованого на здоровий спосіб життя. Питання духовного виховання ще ніколи не поставало у нашому суспільстві так гостро, як сьогодні. Останнім часом досить часто в учнівському середовищі доводиться спостерігати прояви черствості, байдужості, невміння відчувати чуже горе, біль, виявляти діяльнісну турботу про ін​ших людей, низький рівень культури спілкування. Усе це - надзвичайно сприятливий ґрунт для формування егоїзму, індивідуалізму, безпринцип​ності, безвідповідальності та інших негативних якостей. Відсутність по​трібних моральних орієнтирів, зразків моральної поведінки, які закла​даються в молодшому шкільному віці, прирікає підлітка наслідувати зов​нішні форми поведінки дорослих, які часто далекі від ідеальних. Тому не секрет, що підлітки легко піддаються негативному вплину. Такого явища можна уникнути, якщо вже з першого класу розпочати систематичну ці​леспрямовану роботу з формування моральної свідомості, моральних почуттів та заснованої на етичних нормах поведінки, адже моральні засади особистості – це основа фізичного здоров’я.  Як зауважував В. Сухомлинський, турбота про здоров'я дитини є не просто комплексом санітарно-гігієнічних норм і правил, а передусім турботою про гармонійну повноту всіх її фізичних і духовних сил.
       
Говорячи про взаємозв'язок здоров'я і духовного життя дитини, треба пам'ятати, що від повноти цього останнього – доброти, чуйності, щирості, сердечності - від усього цього величезною мірою залежить здоров'я дитини. Не тільки здоров'я впливає на дух, а й навпаки. 
        
В устах педагога - могутні стимули впливу на здоров'я, самопочуття, самовиховання дитини. Духовна наснага, яка може бути закладена в слові вчителя (а джерело цієї наснаги - його добра душа, його чуйність, сердечність, розуміння духовного світу дитини), - ця духовна наснага є тим зернятком бадьорості, з якого виростають буйні пагони життєрадісного світосприймання: повноти фізичних сил, гармонії фізичного і духовного в житті дитини. 
   
Шкільна бібліотека повинна дбати  про гармонійний і всебічний розвиток людської особистості. Гармонії фізичного і духовного розвитку школяра  – сприяють виховні заходи, бібліотечні уроки, вміння читати та аналізувати прочитане. Адже, людина, яка осягнула основи духовності, має спрямування на усвідомлення свого обов’язку, - творити добро. Мудрий педагог є добрим генієм дитячого здоров'я. «Зміцнити здоров’я людини в дитинстві, не допустити, щоб дитина вступила в юність кволою і млявою, - це означає дати їй усю повноту життєвих радощів» - так сказав  великий педагог В. О. Сухомлинський. Саме робота шкільної бібліотеки у цьому напрямку допоможе гармонійному вихованню особистості.
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Доброта й милосердя – необхідні умови 
здорового способу життя.

                  (сценарії виховних заходів)

                                                                 Розробили та провели

                                         завідуюча шкільною бібліотекою

                                      Сорока Олена Вікторівна
                                                         та бібліотекар 

                                         Табачинська Лілія Іванівна

Л. І. Табачинська, бібліотекар

Милосердя і доброта – людства два крила
Бібліотекар. Доброго дня. Раді всіх бачити, бо ви прийшли, щоб почути з уст наших учнів про найсокровенніше, про безцінне, а як відомо, устами дитини глаголить істина. «Будьте такими, як діти, і ввійдете в царство небесне»,- каже нам Свята Книга. А говоритимемо ми сьогодні про виховання доброти і милосердя. І я дуже хочу, щоб кожен із нас: і дорослий, і дитина, мали можливість ще й ще раз осмислити, як ми живемо, для чого живемо, що робимо не так. Щоб кожен із нас мав можливість зазирнути найпотаємніші куточки цієї душі. Але уже з низької висоти: «І зваж, і переваж, а хто є ти. А зваживши, нікого не вини». Почни із себе.

Якось священик зустрів на вулиці жебрачку, котра просила милостиню. Вона розповіла історію свого життя. 

Була колись молода, вродлива, багата, жила в своє задоволення, мала все, чого душа забажає. І це все призвело її до такого жалюгідного стану. Чи ми з вами часом не схожі на цю жебрачку?

Так, ми моральні жебраки, бо маючи все, стоїмо на краю прірви. «То те нам спати не дає, то се. Придбав одне – дивись за іншим помчав. Ми рятуємо нині землі і води, бо дійшли до крайньої межі. А чому? Чому довкола стільки зла? Чому діти такі жорстокі?

Адже вони мають все: комп’ютери, мобільні телефони, музичні центри, різноманітні ігри. Одним словом – механізми. А душа, що там діється? Де шукати порятунку?

Послухаємо.

Учениця. (із запаленою свічкою у руках читає молитву до Матері Божої)

Царице Небесна, Господня Мати,

Тобі довелося найбільше страждати:

На смерть віддала Ти єдиного сина.

Подбай же про долю синів України.

Врятуй їх од скверни, злої напасті.

Не дай у краях чужинницьких пропасти.

Де дикість породжує помсту й розплату,

Де брат піднімає меча проти брата.

І де їм накажуть також убивати

За пільги високі, солідну зарплату.

Пречиста Марія, Тебе ми благаєм:

Життя збережи їм для рідного краю.

Ти наша опіка й опора віками.

До Тебе ішли ми з своїми жалями.

У днини погожі і ранки невтішні,

Хоч знали, що ми недостойні і грішні.

В Тобі воскресали забуті надії,

Здійсни ж їх і нині, Пречиста Маріє.

Учениця

Людських бажань стає все більше і більше 

То те нам спати не дає, то се…

Придбай одне – і вже дивись, за іншим

Помчав: а раптом знов повзе?

Є поміж нами і багаті, й бідні,

Кому що треба – доля не пита,

Та є другії речі, всім нам необхідні:

На світі – мир, а в душах – доброта.

Учень

Сталося з душею щось людини.

Думаєш: ну як це може бути?

Мати підкидає комусь дитину,

Син відвозить батька до приюту.

Ми рятуєм нині землю й води,

Бо дійшли до крайньої межі.

Та в святих турботах про природу

Дбаємо про відновлення душі.

Бібліотекар. Милосердя і доброта – два крила, на яких тримається людство. Без них воно просто загине. Потреба в них повсякчас. Навіть тоді, коли немає біди. Навіть там, де гори спокійні, а тверда земля не хитається під ногами. Як же могло так статися, що милосердя втратило свою цінність. Невже для того, щоб витіснити доброту із нашого серця, потрібен землетрус? Що сталося з душею людини? Хто винен? З чого все починається?

Інсценізація з казки Г.Андерсена «Снігова королева»

Кай. Ой, мене щось кольнуло в серце, і щось попало в око!

(Герда дивиться, а Кай відштовхує її, вона плаче)

Кай. Чого ти плачеш? Ти тепер така негарна. Фу, цю троянду точить черв’як, а ця зовсім погана, не краща за ящики, в яких стирчить.

Учениця. А починається  все з того, що людина, як писав датський казкар Андерсен, широко відкриває своє серце, душу, очі і дозволяє, щоб туди потрапили скалки чортівської школи. Тоді її серце стає крижаним, душа черствою, а очі незрячі. А коли цей лід розтопиться, залежить тільки від самої людини і від оточуючих її людей. (звучить лагідна , спокійна музика).

Учень.

Не говори про доброту.

Коли ти нею сам не сяєш,

Коли у радощах витаєш

Забувши про чужу біду.

Бо доброта не тільки те, Що обіймає тепле слово.

В цім почутті така основа,

Яка з глибин душі росте.

Коли її не маєш ти,

То раниш людяне в людині

Немає вищої святині,

Ніж чисте сяйво доброти.
Учениця.

Кажімо більше ніжних слів

Знаним, друзям і коханим.

Нехай комусь тепліше стане

Від зливи наших почуттів,

Нехай тих слів солодкий мед

Чиюсь гірку загоїть рану

(Чи перший біль, чи то останній, -

Коли б то знали наперед).

Кажімо більше ніжних слів,

Комусь всміхаймось ненароком,

То не життя людське жорстоке,

Жорстокі в нас слова черстві…

Кажімо більше ніжних слів!

(Виключається музика)

Бібліотекар. Як нам хочеться чути тільки добрі, ласкаві слова. Бо жорстокі, черстві глибоко ранять душу, можуть навіки вбити.

Послухайте притчу про слово.

Жила в одному селі жінка, дуже гостра на язик. Кожного очорнила, оббрехала. Не минула лиха година старенького місцевого священика. Коли почула жінка, що священик буде помирати, вирішила піти до нього і попросити прощення. А він каже: «Я на тебе зла не тримаю, нехай тебе Бог простить. Але коли ти вже прийшла, то виконай мою останню волю. Візьми цю подушку, вийди на вулицю, розірви, а пір’я пусти по вітру.» Дивне прохання. Жінка зробила все, як просив священик. А коли повернулася, то він наказав піти позбирати те пір’я і принести ту саму подушку. «Але це ж неможливо!» - скрикнула жінка. «Так, це неможливо», - з сумом відповів священик.

Учениця. Лікуються добротою не лише хворі, самотні, а й цілком благополучні, здорові люди, у котрих душа черства й глуха до чужого горя. Лікування милосердям потрібне тим, хто не бачить і не чує кривди і болю, несправедливості і горя. Із такими сліпими і глухими треба терпеливо говорити, будити їх словом життємовним і проникливим. «Треба, щоб за дверима кожної задоволеної, щасливої людини стояв хто – небудь з молотком і постійно нагадував би стуком, що є нещасні…». Так писав письменник – гуманіст А.П. Чехов.

Учень.

Штормує море, ще й при лютій стужі,

І аж уже в останнім сподіванні,

Розпачливо луна сигнал – благання:

«Ми тонемо! Рятуйте наші душі!».

Житейське море – теж підступне дуже,

І теж бува шукаєм ми спасіння,

Бо тонем у глибокім збайдужінні,

У черствості й безвір’ї наші душі.

Учениця. Із такими сліпими і глухими до чужого горя завжди говорив і будив своїм словом український письменник Богдан Лепкий. Як чесний художник, він вважав своїм громадянським обов’язком розповісти про народний біль, як про свій біль, бути

«… там, де людське горе,

Де вічний біль і плач гіркий, і стони,

І та розпука чорна, ніби море,

Лишаючи на плесі шум гіркий – прокльони».

Про таких черствих душею і байдужих людей читаємо в оповіданні «Мишка»

Інсценізація уривку з оповідання «Мишка»

· Змилосердіться, господине! У мене хвора дитина, як мені без молока вертати? Най би хоч перед смертю напився. Совісті нема на тую муку дивитися. 
·  Я ж – мати. Я вам цього, спасителько моя, вовік не забуду. Грошей в мене мало.

· Мої корови тільки молока дають, що кіт наплакав. Самі не маємо що пити. Спитайте у наших сусідів, може й продадуть; вони на гроші ласі і рідного батька продали б …

· Добре, що діти сплять, а то ще б навчилися брехати, як оці люди. І як їм язик на таку брехню повертається? Погані люди. Одні з голоду гинуть, а другі папір у ящики ховають. Хіба гроші важніші, ніж життя?..

Учень

Доброта і милосердя – Якості людські.

А чи часто їх стрічаємо

В нашому житті?

Є на світі різні люди – Добрі і лихі.

Є на світі правда – кривда

Й творим ми гріхи.

А чи завжди, зранку вставши,

Ручки ми складаєм,

І у Бога на день добрий

Щастя всім бажаєм?

А чи ходимо до церкви,

Бідним помагаєм?

І шануєм тата, маму,

Старших поважаєм?

Біблія – велика книга

Цього всіх навчає.

Заповіді знаєм ми,

Та чи їх сповняєм?

Отже, треба жити нам

В правді, дружбі, мирі,

Доброті і милосерді –

Стануть всі щасливі.
Учень.

Живе одинока людина,

Чому ж ми проходимо мимо?

Живе одинока людина,

Ніким у житті не любима.

І серце у неї відкрите 
Для ласки людської й привіту,

Печальним льодком оповите,

Віддалене горем од світу.

Чому ж ми не прийдемо в хату,

Їі не покличем з собою?

І буде одна вікувати

Людина з своєю журбою.

Нам легше, бо ми не самотні,

Ходімо ж до неї в світлицю!

І серце людини з безодні

Полине за нами, як птиця.

(звучить сумна музика)

Учениця. Гей, гей, старість – не радість, ніхто її вже не жде, всяк прихитряється відсунути її небажаний прихід. Та ба, вона підкрадається несподівано, раптово впаде, як сніг на скроні. І з тобою лише недуги та спомини, самота та немічність. Добре, коли довкола променяться рідні усмішки й дзвенить дитячий сміх. А як цього нема?..

Учень. Будиночок для літніх, сумне пристанище на схилі літ. Хоч там і непогано. Бо не побачиш людей у рваному одязі, тут готують досить пристойну їжу, показують кінофільми і т.д. Чому ж старі радіють, коли звідти їх забирають, чому просто на очах в’януть, почувши новину, що їх відправляють в будинок для літніх людей.

Інсценівка

Син. Все гаразд, мамо, документи в будинок для літніх людей оформлені. Там вам буде добре. Спокій, тиша, обслуговування… І ми не набридатимемо. Звісно, будемо наглядати інколи…

Мати. Одна, тепер назавжди одна… Ідуть геть найрідніші, ті без котрих життя не матиме сили, стане байдужим настільки, що втратить ціну.

Син. Що ви, мамо? Ми ж не куди – небудь, а в будинок. Там вам буде краще ніж з нами.

Учениця. Та мати не чує. Вона розуміє, що діти відправляють її в «зал чекання» перед похоронною процесією життя.

Людина чуйна

Й пса не вижене із двору,

Коли той проживе

Десяток – другий літ,

Охороняючи садок його й комору,

Притулок дасть,

Поїсти дасть як слід.

А зла –

І рідну матір виряджа,

Коли нема

Вже користі од неї.

(Б’ють дзвони, звучить запис фонограми, виходять діти із запаленими свічками).

Учениця. З давних – давен дзвони, окрім богослужіння, повсюдно використовувались як набат для оповіщення про якесь лихо, біль, сполох під час пожежі. Сьогодні вони б’ють на сполох, закликаючи нас до милосердя, доброти.

Учень.

Помолимось за тих, що у розлуці,

Помруть відірвані від рідних хат.

Помолимось за тих, що у розпуці

Вночі без мами плачуть і не сплять.

Помолимось за всіх.

Помолимось за тих, кого лишила мама

Помолимось за одиноких і сиріт.

Над ними, Господи, в небесній тверді,

Відкрий свої долоні милосердні.

Учень

Не нарікай на глухість душ людських

І не гостри в злобі на них зубів…

А ти, що людям доброго зробив?

Щоб вимагати доброти від них?

Чого мовчиш?...подумай і збагни,

Але уже з низької висоти

І зваж. І перваж, а хто є ти?

І зваживши, нікого не вини.

А сам в своє більмо душі заглянь,

Чи там хоч раз добром світила роль?

Інсценізація оповідання.

Влетівши в тролейбус, Петрик, як завжди, зайняв місце біля вікна й обличчям прилип до скла. Наче вулиці, якими їхав бачив вперше. Так було менше шансів зустрітися очима з докірливим поглядом якої – небудь бабусі. Тоді хочеш не хочеш, а довелося б поступитися місцем. У школі Петрик мало не налетів на вчителя географії.

· Драстуйте, Семене Яковичу! – привітався він.

· А ми вже з тобою бачилися сьогодні,- сказав учитель.

· Хіба? – здивувався Петрик.

· У тролейбусі,- посміхнувся Семен Якович.

· Я стояв біля тебе, а ти сидів і робив вигляд, що нікого наколо себе не помічаєш.

· Петрик почервонів

· Я…Я просто… У мене зір поганий,- нарешті знайшовся він.

· Ах, ось воно що, - співчутливо мовив учитель.

· Тоді все зрозуміло.

· Наприкінці уроку Семен Якович оголосив, що в неділю, тобто завтра, відбудеться похід до лісу.

· Будемо вчитися ходити по азимуту! – попередив він.

· Ура-а-а! – першим схопився на ноги Петрик і заплескав у долоні.

· А Петрикові Савченку цього разу доведеться посидіти вдома,- сказав учитель.

· Піде з нами іншим разом. У нього несподівано так зіпсувати зір, що він за півметра нічого не бачить. Отже, треба йому спершу піти до лікаря, щоб окуляри прописав.

Учень    Сьогодні в Україні
Демони панують

Злими люди стали дуже,

Б’ють, вбивають і грабують.

Безсердечні матері

Дітей залишають,

А сини –

З дому матір вигоняють.

Схаменімося на хвилину.

Божу заповідь згадаймо,

Любімо ближнього свого,

Й про добро не забуваймо.

Поможім бідній людині,

Вибачмо образу,

І на нашому серденьку

Стане легше зразу.

Будем всім допомагати,

Й пам’ятати лиш одне,

Що добро і милосердя

Цілий світ від бід спасе.

Бібліотекар. Сьогоднішню зустріч мені хочеться закінчити словами святого
 Августина: Коли мовчиш – мовчи з любові,

Коли говориш – говори з любові,

Коли виправляєш – виправляй з любові,

Коли вибачаєш – вибачай з любові,

Май завжди в глибині серця корінь любові.

З того кореня виростуть тільки добрі справи.
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О. В. Сорока, завідуюча бібліотекою

Здоров’я – головний життєвий скарб
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(усний журнал)
[image: image7.jpg]



«Головним скарбом життя є на землі, що ти завоював, не багатства, що у тебе в скринях... Головним скарбом життя є здоров'я, і щоб його зберегти, потрібно багато що знати». (Авіцена.) 

Бібліотекар. Здоров'я — це стан повного фізичного, духовного і соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб чи фізичних вад. Основною метою здоров'я є повноцінне життя й активне довголіття. 
    
 Чи будемо ми здорові — великою мірою залежить від нас. Це підтверджують і дослідження вчених: серед чинників, від яких залежить здоров'я людини, яка проживає в цивілізованій країні в умовах миру за відсутності природних катаклізмів (землетруси, повені, засухи), приблизно 20 % припадає на економічні умови; 20 % — на спадковість і генетичні порушення; 10 % — на розвиток медицини і якість медичного обслуговування, а близько 50 % припадає на спосіб життя людини, на її ставлення до власного життя. Отже, наше життя в наших руках. 
    
 Ученими доведено, що людині відпущено для життя на землі від 150 років і далі. А чому ми живемо в кращому випадку 70 і вже в 50—60 років маємо десятки хвороб, які заробили через своє безвідповідальне ставлення до власного здоров'я, лінощі і небажання працювати над собою. 

Давайте разом визначимо компоненти здорового способу життя: 
1. Заняття спортом, висока рухова активність. 
2. Збалансоване харчування та дотримання режиму харчування. 
3. Загартовування, яке особливо цінне в дитячі та юнацькі роки. 
4. Сприятливий психологічний клімат у стосунках з людьми (тобто збереження психічного здоров'я, що є основою духовного життя). 
5. Бережливе ставлення до природи. 
6. Улюблена робота. 
7. Відмова від шкідливих звичок. 


Які ви знаєте погані звички? (Куріння, алкоголь, наркоманія)
Сторінка 1. Тютюновий дим — отрута

На дошці – плакати з висловами про шкідливість куріння:
«Звичка, огидна для зору, нестерпна для нюху, 

шкідлива для мозку, небезпечна для легенів, -

ось що таке куріння.»

                                                           Яків І, король Великобританії, 1604 рік.

 «Від куріння тупіють. Воно несумісне з творчою роботою. 
  Куріння годиться лише для нероб.»


                                                                                Йоган Гете

«Нікотин, як і алкоголь, не можуть бути зараховані в актив друзів людини»

                                                                                        С. В. Михалков          

Бібліотекар. Кожен знає, що куріння, як активне, так і пасивне, шкодить здоров'ю. Це незаперечний факт. Нині у світі близько одного мільярда курців. За останні 10 років померло від хвороб, спричинених курінням, 30 мільйонів осіб. Якщо ж тютюнова епідеміярозвиватиметься, то протягом 2020...2030 років (теж за 10 років) жертвами тютюну стануть уже100(!) мільйонів, тобто 10 мільйонів людей помиратиме щорічно. 

1 учень.  Можливо, ви вже спробували смак тютюнового диму, а, можливо, перебуваєте на відстані простягнутої руки від першої сигарети. Ви ще не потрапили в полон, ще не пізно, ще не тяжко відмовитися від куріння, зважаючи на величезну шкоду в майбутньому, тож поміркуймо, як змінюється ваше життя після того, як ви почали курити.


2 учень. Як бачите, позитивних зрушень, що приносили б радість і задоволення, значно менше, ніж негативних. 
Отже, не все те золото, що блищить, а тютюн і здоров’я – несумісні.

Бібліотекар. Сигарета – це справжня хімічна фабрика, де відбувається суха перегонка тютюну за температурою 700-800°С. Внаслідок цього утворюється понад 4000 хімічних сполук, серед них кілька сотен отрут, а понад 30 сполук спричиняють рак. Випалюєш пачку за день – одержуєш 500 рентген опромінення за рік, що в 12 разів перевищує норму безпечності, встановлену у США!

 У диму однієї цигарки – 3 млн. отруйних часточок. Частину з них курець «затягує» у свій організм, частину видихає.


Нікотин належить до найшкідливіших для здоров’я. Маленьку мишку він вбиває митєєво, якщо їй капнути в око краплину цієї отрути. Для людини смертельна одноразова доза – 80-120 мг.

Сторінка 2. Наркоманія — дорога в прірву

Бібліотекар. Наркоманія - хвороба особлива, багато в ній зовсім не зрозумілого нам. Чому, наприклад, вона виникає, в основному, в молоді. Чому в однієї молодої людини не виникає пристрасті до вживання наркотиків, а інша без цього зілля не може існувати?
     Мабуть, причин багато. Та все ж головним винуватцем трагедії є сам наркоман. Тому потрібно не замовчувати проблеми наркоманії, а говорити про страхітливі наслідки цієї страшної біди.
3 учень. Більшість підлітків знає, що вживання наркотиків шкідливе для організму, веде навіть до смерті. Чому ж вони їх вживають? Можливо підлітки стають жертвами негідників, які їх штовхають до цього, і роблять залежними від наркотиків?
4 учень. За статистичними даними найчастіше прилучення підлітків до наркотиків відбувається в колі друзів, в атмосфері дружнього спілкування. Маріхуану і деякі інші наркотики нерідко їм пропонують попробувати на вечірках, коли незручно відмовитись: підліток не хоче показати себе людиною неосвіченою і "дуже правильною". Багато підлітків готові, в буквальному розумінні, ризикувати власним життям, якщо група ровесників вимагає від них щось зробити. Така потреба в громадському схваленні відіграє в більшості випадків основну роль в ситуації примушення підлітків до вживання алкоголю та наркотиків.
5 учень. Чим шкідлива наркоманія? Чим вона страшна? По-перше, якщо хворий не буде лікуватися, не змінить свого способу життя, то його організм швидко почне руйнуватися. Під дією наркотиків згорають нервові клітини, різко знижуються захисні реакції організму, людина швидко піддається захворюванням. Медицині відомі випадки, коли людина "згорає" за рік. Наркотики викликають передракові процеси в легенях, атрофію мозку, руйнування крові. Пристрасть до наркотиків - це моральне й фізичне самознищення.
6 учень. По-друге, наркомани не є повноцінними членами суспільства. Загальна деградація особистості починається в 15-20 разів швидше, ніж від алкоголю. Наркоман стає черствим, егоїстичним, дріб'язковим, дратівливим, йому байдужа доля близьких людей. Особливо згубно діють наркотики на підлітків та жіночий організм.
7 учень. По-третє, наркомани - потенційні злочинці. Будь-яким шляхом наркоман намагається отримати свою дозу наркотику. Час, енергія йдуть на те, щоб дістати сам препарат або гроші на його придбання. Для досягнення цієї мети вони йдуть на все: брехню, насильство, крадіжки і навіть на вбивство.
Бібліотекар. Лікування наркозалежних – процес дуже складний і тривалий.


В Україні передбачено відповідальність за ст. 229 Кримінального кодексу за збут, зберігання, крадіжку та виготовлення наркотичних речовин позбавленням волі на 10 років.
Сторінка 3. Алкоголь та здоров’я

Бібліотекар. Є ще один наркотик, який приносить людям зло, горе, руйнує життя, долі, позбавляє радощів та розуму, це – алкоголь.


З давніх давен алкоголь називають викрадачем розуму. Про п’янкі властивості спиртних виробів люди знали ще близько 10 тисяч років тому.


Відомий мандрівник Міклухо Маклай спостерігав за папуасами Нової Гвінеї, які не вміли ще добувати вогонь, але вже володіли прийомами виготовлення хмільних напоїв.

8 учень. Алкоголь швидко затягує людину у свої тенета. Ф. Достоєвський справедливо помітив, що ніхто і ніщо так не перетворює людину на тварину, як горілка.


Особливо небезпечний алкоголь молодому організмові. У підлітків, які зловживають алкоголем, спостерігаються різні розлади в емоційній і вольових сферах. Падає суспільна активність, зникають трудові навички, страджає здоров’я. Вони стають грубими, запальними, безтурботними, безініціативними. Вони стають неуважними до близьких, а інколи й жорстокими, у стосунках із друзями – нещирі, холодні, замкнуті, недовірливі.

Бібліотекар. Міфи про алкоголь


Міф 1. За допомогою алкоголю можна швидко зігрітися.


Люди впевнені в тому, що спирт володіє зігріваючим ефектом. І для замерзлого – це найкращі ліки.


Міф 2. Алкоголь посилює апетит.


Він насправді збуджує апетит, але тільки міцні напої і в малих дозах. Приблизно 20-30 грамів горілки. Вона подіє лише через 15-20 хвилин на центр насищення, не раніше. Тому пити  «для апетиту» перед їдою не бажано.


Міф 3. Алкоголь знімає стрес.


Нерідко люди намагаються підняти собі настрій за допомогою «гаряченького». Але в більшості випадків роблять це неправильно. Лише 40 мл вина чи мартіні знімають напругу і допомагають розслабитись.


Міф 4. Алкоголь знижує артеріальний тиск.


Так вважають гіпертоніки, мовляв, він розширює судини. І справді – невелика кількість алкоголю послаблює тонус судиних стінок. Та попри, це він посилює частоту серцебиття. А артеріальний тиск прямо залежний від об’єму крові. Чим більший цей об’єм, тим тиск вищий. Тому алкоголь ні в якому разі не можна вважати ліками від гіпертонії.

Міф 5. Якісний алкоголь шкоди не наносить.


Будь-який алкоголь отруює організм токсинами. Це обумовлене тим, що один із продуктів розпаду етилового спирту – оцетовий альдегіл. Він і є першим ворогом людини.


Міф 6. Пиво – це не алкоголь.


В пиві справді небагато спирту. Але цей слабоалкогольний, не шкідлий (на думку багатьох) напій призводить до швидкого звикання. Виникає пивний алкоголізм. Крім цього, хміль дуже шкідливий для печінки та серця.


Міф 7. Алкоголь не калорійний.


Спиртні напої мають високу енергетичну цінність, причому, чим міцніші, тим цінність вища. Тому, перед тим, як випити, подумайте не лише про своє здоров’я, а й про фігуру.


Міф 8. Алкоголь – ліки від застуди.


Горілка з медом, під ковдру – і застуди як не було. Вважається, що така суміш і температуру понизить, і нежить зупинит, і біль в горлі припиниться. Та медики такий спосіб лікування забороняють.

Сторінка 4.  Молодь обирає здоровий спосіб життя
Бібліотекар. Ти тільки вступаєш у повноцінне життя, яке сповнене багатьма приємними подіями. Так багато треба зробити корисного, стільки необ​хідно побачити й пізнати. Але, насамперед, треба навчитись приймати правильні життєві рішення, не уникати відповідальності та не бути байдужим. Кожен для себе вирішує, курити чи не кури​ти, зміцнювати своє здоров'я фізичними вправа​ми чи рости слабким. Проте, правильний вибір може зробити тільки той, хто вже здатний від​повідати за свою поведінку, за своє здоров'я та своє майбутнє. 
9 учень. Хто здоровий, той сміється 
               Все йому в житті вдається. 
               Він долає всі вершини – 
               Це ж чудово для людини. 

               Хто здоровий, той не плаче, 
               Жде його в житті удача, 
               Він уміє працювати, 
               Вчитись і відпочивати. 

               Бо здоров’я – це прекрасно, 
               Здорово, чудово, ясно. 
           І доступні для людини 
               Всі дороги і стежини.

Бібліотекар.Бережіть здоров'я, зміцнюйте і примножуйте його. І пам'ятайте, що здоров'я — найцінніший скарб, і від вас залежить, чи зумієте ви зберегти його на довгі роки.
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О. В. Сорока, завідуюча бібліотекою, Л.І. Табачинська, бібліоотекар
Роль шкільної бібліотеки 

у формуванні читацької компетентності школярів початкової школи засобами індивідуальної роботи
 (Матеріали круглого столу з учителями початкової школи)
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План

1. Бібліотека – фактор становлення особистості учня,  формування його компетентності. 

2.Формування компетентності користувачів, здатних творчо мислити: 

а) основні завдання; 

б) шляхи реалізації; 

в) очікувані результати. 

 3. Різноманітність форм і методів з читачами різних вікових груп. 

 4. Формування читацьких інтересів та керівництво читанням.

 5. Висновок.    

 «Кожен з нас може отримати в бібліотеці душевний спокій, втіху і печаль, моральне оновлення і щастя, якщо тільки вміє володіти тим дорогоцінним ключем, який відкриває таємничі двері цієї скарбниці»

                                                                                        Леббон

Саме бібліотека є одним із факторів становлення особистості учня, формування його компетентності. Саме бібліотека надає кожній дитині доступ до книги та інформації для набуття знань, духовного збагачення, втіхи та розваги.

  
Бібліотекар, використовуючи форми індивідуальної роботи з читачами, орієнтує учня підібрати необхідний матеріал. Про такий підхід в свій час писала Н. К. Крупська  «Якщо бібліотекар хоче прийти на допомогу читачам, він повинен знати індивідуальність кожної книги, та індивідуальність читача, який бере книгу. Обов’язок бібліотекаря-знати книгу та читача».


Значення індивідуальної роботи в наш час, особливо з молодшими школярами зростає. Найважливіше – залучити дітей до читання книг, що сприяло б розвитку читацької компетентності.


 «Кожна дитина – унікальний світ, який потребує використання не стандартного, а особливого педагогічного «ключика», - писав Василь Олександрович Сухомлинський.


Багато залежить від того, наскільки майстерно шкільний бібліотекар разом із педагогами школи прилучає дитину до книги, вчить оволодівати мистецтвом читання, активно пополяризує книжку, закріплює читацькі навички, формує національну свідомість, характер, моральні якості.

                  «Читання як джерело духовного збагачення не зводиться до  вміння читати: з цього вміння воно тільки починається… 
                                                                   В.О. Сухомлинський            

 Бібліотека –  інформаційне, культурне та духовне серце школи. Вимога нашого часу – компетентний читач. Згідно цьому методами та засобами нашої бібліотеки є виховання, любові до книги та вміння грамотно читати. У зв’язку з тим ми поставили перед собою завдання - формувати і розвивати читацькі компетентності  засобами індивідуальної роботи.
          Головною метою бібліотеки є  створення умов для творчого, інтелектуального, духовного розвитку дітей у вільний від навчання час, задоволення їх освітніх потреб та формування компетентності читачів, здатних творчо мислити.

         Основні завдання, які поставила перед собою бібліотека:

- виховання духовно багатої особистості;

- виховання інформаційної культури, постійного прагнення до пошуку інформації учнів початкової школи; 

- виховання духовно багатої особистості;

- бібліотечно-бібліографічна грамотність учня;

- упровадження інноваційних технологій;

- довести бібліотечні нововведення до користувача.

Шляхи реалізації цих завдань ми бачимо у наступному:

- оновлення та поповнення книжкового фонду, яке відповідає сучасним вимогам виховання компетентного читача;

-   виявлення і розвиток читацьких інтересів ;

-   індивідуальне керівництво читанням;

- індивідуальна направленість щодо інформування користувачів з використанням новітніх інформаційних технологій.

 (див. додаток №1 «Структура формування компетентного читача  початкової школи засобами індивідуальної роботи») 

- різноманітні активні форми та методи роботи, без яких неможливо виконання завдань з виховання компетентного читача (див. додаток 2 «Методи та форми  роботи  шкільної  бібліотеки  з  формування  компетентного  читача початкової школи»)

Очікувані результати :

- підвищення інтересу учнів до читання;

- бібліотечно-бібліографічні навички;

- збільшення кількості відвідувань бібліотеки учнями та якості їхнього читання;

- уміння орієнтуватися у світовому інформаційному потоці;

- освоєння раціональних прийомів роботи з книгою;

- ведення самостійного пошуку, аналізу інформації.

  Різноманітні форми і методи роботи з читачами різних вікових груп вживає бібліотека у практиці своєї діяльності. У даному випадку необхідна індивідуальна робота з конкретним читачем. (див. додаток3 «Структура  формування пізнавальної  компетентності учнів початкових класів»).  В основі індивідуальної роботі з учнями молодших класів лежить спільна робота бібліотекаря, учителя, батьків. Найбільш поширеною формою особистісного спілкування з юним читачем є бесіда: при записі читачів в бібліотеку, при рекомендації у виборі книг, при поверненні літератури, коли дитина ділиться враженнями від прочитаного. Індивідуальні бесіди  про значення книги у житті людини , про бібліотеку є основою у діяльності кожної шкілької бібліотеки.У бесіді можна використовувати різноманітні прийоми залежно від її мети, характеру літературного твору, вікових і індивідуальних особливостей читача. Кращому засвоєнню прочитаного сприяє використання ігрових елементів у роботі з книгою (куточок «Книжкова лікарня»), проведення конкурсу малюнків «Найкращий ілюстратор прочитаних книг»,  Слід зазначати, що на допомогу тут приходять ІКТ. Звичайно використання ІКТ у роботі бібліотекаря є основний фактор. Дуже популярними у нашій роботі є мультимедійні вікторини, які зазвичай використовуємо у проведенні виховних заходів. У подібних вікторинах учні участують із захопленням. Також плідним є використання мультимедійних книжкових виставок. Звичайно такі виставки викликають інтерес учнів до читання. Електронні книжкові виставки використовуються на бібліотечних уроках. Так на бібліотечному уроці: «Рослинний світ нашої планети», шкільна бібліотека інформує, які є періодичні видання саме з цієї теми, які рослини занесені до Червоної книги. 

Індивідуальна робота з учнями молодших класів будується на причитуванні книг з програми позакласного читання.  До тем  позакласного читання підбирається література і створюються цикли тематичних поличок, змінних виставок «Пори  року», «Юний правознавчик», «Пропонуємо вам казку – а ви бубликів в язку»,  «Україна – моя держава», «Природа – наш рідний дім», «Юний натураліст», «Твої перші енциклопедії» та ін. 

За допомогою позакласного читання ми формуємо духовний світ дитини, намагаємось спрямувати думку читача на те, що книга – це не лише скарбниця знань, а й духовне багатство.А тому,розкривши й осягнувши її, вони повинні обов’язково розповісти бібліотекареві про ті цінності, які черпають для себе з цієї схованки людського досвіду й знань.

Казки, вірші, оповідання, енциклопедичні видання пропонує наша бібліотека, завдячуючи проведенню акції «Подаруй бібліотеці книгу». Таким чином книжковий фонд постійно поповнюється необхідною дитячою літературою. 

Основою нашої діяльності є надання учням знань з основ бібліографічно-інформаційної культури. Тут застосовуються як традиційні форми, так і інноваційні комп’ютерні технології – презентації.

Виховання компетентного читача  починається з виховання у дітей бережливого ставлення до книги. Ефективним з цього приводу є щорічна акція «Живи, книго!» При проведенні акції: «Живи, книго», саме мультимедійні презентації, віртуальні екскурсії, електронні книжкові виставки допомагають донести нашим учням наскільки важливо дбайливо ставитись до підручників, берегти та любити книгу. Саме ця акція допомогла розкрити авторські таланти наших дітей - вони створюють свої перші видання. Переможцями конкурсу «Моє перше книговидання» були учні Вельської Г.С., Сусляк Г.Й., Колодій Т.А…. Також учні випускають власноруч газети , присвячені книзі, бібліотеці. Цей вид діяльності у яскравій формі розкриває роль книги у житті дитини. На сторінках газет звучить заклик до продовження життя підручнику. Отож ми бачимо, що акція «Живи, книго» сприяє залученню дітей до читання, допомагає учням творчо мислити. 

У формуванні читацьких інтересів та керівництві читанням дітей молодшого шкільного віку велику роль відіграє читацький формуляр. Він показує не лише кількість відвідувань та прочитаних книг. З формуляра ми бачимо, чим захоплюється учень, чи читає він книги зі шкільної програми, які є прогалини в його читанні, та як на основі прочитаного можна зацікавити учня книгами на  іншу тематику. 

Для того, щоб успішно керувати читанням, необхідно спочатку виявити читацькі інтереси дитини. В першу чергу – це бесіда. Під час запису до бібліотеки та видачі книг бібліотекар спілкується з учнем, з’ясовує: як навчається читач, які в нього інтереси, які улюблені предмети, літературою якого напрямку цікавиться читач, чи прочитав книжку, чи сподобалась вона йому. Дані заносяться у формуляр. Це допомогає краще задовольнити потреби читача.

Є такі користувачи, які неохоче йдуть на контакт з бібліотекарем.Так буває, коли читач не знає своїх реальних потреб. Для цього ми проводимо бесіду для уточнення попиту. Більшість читачів приймають нашу допомогу.

Не менш важливою формою у вивченні читацьких інтересів є анкетування. Воно проводиться кожного року з учнями 2-4 класів. Анкетування цього року показало велику різницю в читацькому розвитку молодших школярів. Потрібна індивідуальна робота з конкретними читачами.Відповіді на питання анкети дали нам можливісь скласти загальну уяву про інтереси та смаки читачів, чи багато читають, яким чином вибирають книги для читання, про що люблять читати. 

Після вивчення читацьких інтересів бібліотекар переходить до керування читанням. Для цього в бібліотеці служить картотека «Індивідуальне керівництво читанням». До неї занесені всі читачі, визначені в результаті анкетування, аналізу читацьких формулярів, індивідуальних бесід.

В бібліотеці використовується така форма обліку процесу індивідуального керівництва читанням як сигнальна інформація. Формуляри читачів помічені кольоровими значками (смайликами), кожний з яких має своє значення: читаючи за інтересами, обдаровані, слабочитаючі.

Індивідуальна робота з учнями різних груп має свої особливості. Для обдарованих дітей складаються індивідуальні плани читання, рекомендовані списки літератури. 

Слабочитаючі учні знаходяться на особливому контролі. Такі учні охоплені індивідуальним керівництвом читання.

Велика увага приділяється у нашій бібліотеці роботі з обдарованими дітьми. В бібліотеці оформлена постійно діюча виставка «Таланти та обдарованість». Ведеться каталог статей періодичних видань, новинок методичної та наукової літератури, де учні можуть знайти необхідну інформацію у підготовці до різноманітних конкурсів. («Колосок», «Левеня», «Кенгуру», «Кращий читач» та ін.)

Разом з вчителями початкових класів бібліотека проводить індивідуальну роботу з батьками. Для них оформлений постійно діючий стенд «Сімейне виховання», з такими рубриками: «Поради батькам у вихованні маленького читача», «Пам’ятка для батьків».

Отже, велику роль у забезпеченні духовного розвитку і саморозвитку особистості відіграє книга. Тому пропаганда читання, виховання бібліотечно-бібліографічної та інформаційної культури, формування вміння користуватися бібліотекою, її послугами, книгою, довідковим апаратом, розвиток творчої думки, пізнавальних інтересів – пріоритетні напрямки спільної діяльності педагогів і бібліотекарів – формування читацької компетентності школяра.

Як результат нашої роботи, випускник початкової школи має: багатий духовний світ, збагачення пізнавального розвитку, вміле використання здобутої інформації, бібліотечно-бібліографічні навички та інформаційно-пізнавальні знання.

Як підсумок нашої роботи може слугувати відеоролик, створений у програмі WINDOWS MOVIE MAKER, у якому представлено фото бібліотечних уроків, масових та виховних заходів, книжкових виставок, індивідуальних бесід.(Відеоролик додаеться)

Дякуємо за увагу!

Додаток № 1

Структура формування компетентного читача початкової школи засобами індивідуальної роботи
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Додаток № 2
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Додаток № 3

Структура формування пізнавальної компетентності учнів початкових класів
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Казки та стародавні історії, 
спрямовані на формування 
здорового способу життя. 

(Казкотерапія)


Казкова історія про йод

У якомусь тридесятому царстві жили-були веселі й роботящі люди. Вони працювали з ранку до вечора і земля щедро нагороджувала їх за старанність. Якось восени, коли польові роботи вже було закінчено, люди вирішили зробити свято врожаю.
А яке свято в казковій країні обходиться без фей? І кожній феї надіслали запрошення, на які вони з радістю відгукнулись. Не відповіла лише одна, стара-престара. Та всі вирішили, що вона заснула міцним сном на найближчі 100 років. Проте її просто забули запросити.
Яке це було свято! І раптом у самий розпал балу з'явилася стара фея. Вона не хотіла слухати ніяких пояснень й оголосила, що назавжди залишає цю країну і забирає із собою хімічний елемент — той, що вони віддадуть самі. Вередлива стара дуже всім набридла, і мешканці казкової країни погодилися з її вимогою. Почався вибір. Згадали, що без Нітро​гену не буде врожаю, за відсутності Кальцію будуть слабкі кістки, від Фосфору залежить здоров'я зубів і живлення мозку, без Натрію не працюють клі​тини, Ферум входить до складу гемоглобіну тощо. І ось дійшли до Йоду.

Ніхто з мешканців країни не міг пригадати, навіщо він потрібний, і вирішили саме його від​дати старій. Даремно одна з учениць фей умовляла не робити цього, але ніхто не звернув на неї уваги.
Стара фея сплеснула долонями й зникла, але разом із нею по всій країні з води, повітря, ґрунту, продуктів харчування зник і Йод.
Свято тривало. Але що це? На шиях людей стали рости гулі, що утруднювали дихання, серце скорочувалося вдвічі швидше. Різка втома охопи​ла людей, вони постійно відчували, що мерзнуть. Пальці рук так тремтіли, що з них усе падало. Люди стали дратівливими і злими. Місцеві ліка​рі нічого не розуміли й покликали колег з інших країн. Висновок був однозначним — нестача Йоду в організмі. І лише після цього всі загадали уче​ницю фей, яка просила людей не віддавати Йод злій чаклунці. Саме відсутність йоду призвела до дивних хвороб.
Ліків у ті давні часи не було — зцілялися лише дарунками природи. І ось із далеких країн почали привозити продукти харчування, що містять Йод. Але ці продукти були дуже дорогими й не для всіх доступними.

Запитання до казки (проблемне завдання)
1. Допоможіть жителям казкової країни знайти йод.
2. Що таке йодна нестача і чим вона загрожує людині?
3. Які натуральні продукти та біодобавки, що міс​тять Йод, необхідно вживати і використовувати для приготування їжі?
Казка про дівчинку Марійку та бабусю Гігієну
Десь-колись у якомусь царстві жили-були тато, мама, дівчинка Марійка та бабуся Гігієна. Тато і мама працювали в полі, а Марійка залишалася вдома з бабусею.
Вранці, коли Марійка прокидалася, бабуся говорила:
—
Марійко, прибери свою постіль, зроби заряд​ку, умийся холодною водою і сідай снідати.
Коли Марійка відмовлялася від манної каші або молока, хапала зі столу печиво і збиралася без сні​данку бігти на вулицю, де на дівчинку вже чекали подружки, бабуся зупиняла її:
—
Спочатку поїж, а потім підеш гратися,—говорила вона.— Щоб рости, необхідно їсти.
Завжди перед їжею бабуся примушувала Марій​ку мити руки, їжу подавала в чистому і гарному посуді. А коли Марійка поспішала, бабуся говорила:
—
За столом не поспішай, від їжі, яку ковтають
поспіхом, мало користі.
Марійка побоювалася бабусі і тому слухалася. Та якось під час вечері, коли Марійка розкрила цікаву книгу, бабуся заперечила:
—
Марійко, не читай за столом: погано засво​юватиметься їжа.
Дівчинка кинула книгу і зіскочила зі стільця:
—
Не хочу, не буду! Набридло! Житиму, як хочу! — кричала Марійка. Налила в брудну склянку молока, з'їла немите яблуко і пішла до своєї кім​нати.
Вночі Марійка почула голосні крики і вереск. У спальні стрибали комашки, таргани, бактерії та віруси. Марійка злякано спитала:
—
Хто ви?
До неї підійшов один із них і відповів:
—
Я великий король Вірус Дванадцятий!
Але він був не схожий на короля. Його обплу​тало павутиння, він увесь був у сажі. З його бороди звисали макарони. А червона сорочка була запля​мована варенням.
—
Це добре, що ти врешті-решт позбулася прискіпливої бабусі Гігієни. Тепер твоїми друзями будемо ми — бактерії та віруси.
Марійка відчула гострий біль у животі. Голова її пашіла і була дуже важкою.
— Бабусю,— тихо покликала Марійка. Але ніхто не відгукнувся. Тільки з темних куточків на неї повзли бактерії та віруси, а попереду був король — Вір с Дванадцятий...
Марійка занедужала. Вночі викликали «швид​ку допомогу». Наступного ранку дівчинка не пішла гуляти.
Вона хворіла. Лікарі за допомогою ліків боро​лися з бактеріями та вірусами. І коли ліки пере​могли, дівчинка змогла виходити на подвір'я.

Після хвороби Марійка стала слухатися бабу​сю Гігієну: прибирала постіль, підтримувала чисто​ту в кімнаті, робила зарядку, вмивалася холодною водою, мила перед їжею руки, виконувала її поради і більше не хворіла.

Запитання для повторення

1. Чому необхідно дотримуватись чистоти?
2. Чому захворіла Марійка?
Мікруха, Мокруха і дівчинка, яка забула помити руки
Жили собі на білому світі Мікруха й Мокру​ха. Були вони такі маленькі, що не тільки простим оком, а навіть крізь окуляри не розгледиш. Ось які маленькі!

Роздивитися як слід їх можна було хіба що в мікроскоп, бо збільшує він у багато-багато разів. Ті, хто бачили Мікруху й Мокруху під мікроскопом, казали, що Мікруха схожа на кульку, а Мокруха — на джгутик. Взагалі — нічого, мовляв, особливого.

Та хоч і маленькі Мікруха з Мокрухою, хоч і схожі на кульку та джгутик, але дуже вони шкід​ливі та підступні істоти. «Якщо люди нас не помі​чають, будемо їм шкодити,— вирішили вони,— хай знають, що ми є!».
Відтоді й никають вони по білому світі — літа​ють на порошинках та мухах, липнуть до фруктів та овочів, де є хоч найменший недогляд, і дуже багато

завдають людям лиха: там, де вони побувають, різні хвороби з'являються.
Так було й того ранку. Лиш прокинулись — одразу й почали змовлятись, що б його встругну​ти капосне та лихе. Спіймали собі по порошин​ці, зсілися на них та й полетіли тишком-нишком понад містом. Аж гульк — іде вулицею старенька бабуся, у кошику яблука несе. Спустилися Мікруха з Мокрухою на своїх порошинках, мов на парашу​тах, та й розсілися на яблуках.
Принесла бабуся ті яблука додому, дістала з кошика, у друшляк поклала. А Мікруха з Мокру​хою сидять собі на яблуках та хихотять: сподівають​ся, що вдасться їм яблука зіпсувати, що не минути старенькій біди — неодмінно захворіє.

А бабуся наче здогадалася про їхні підступні наміри: взяла друшляк з яблуками — та під кран з водою.
· Ой-ой-ой! — заверещала Мікруха.— Пото​немо!
· Ряту-у-уйте! — зарепетував Мокруха. Отак, лементуючи, вибралися вони з води, а тоді як дременули, наче їх вітром здуло. Знов порошинки осідлали.
Летіли вони, летіли, аж бачать — вікно пилю​кою припало.
—
Це якраз те, що нам треба,— зраділа Мік​руха.
Сіли вони на підвіконня. Бачать — у кімнаті брудно й темно. Зраділи обоє: дуже подобається їм, коли насмічено, темно і безлад у хаті. Пролізли крізь шпаринку до кімнати й вирішили тут осели​тися. Та тільки зібралися новосілля святкувати, як зайшов до хати господар з рюкзаком за плечима.
—
Фу!..— втомлено мовив.— Ого, скільки пилюки та бруду назбиралося, поки я мандрував.
Скинув він рюкзак, вікно розчинив. Увірвалися сонячні промені до кімнати. А Мікрусі з Мокрухою це не сподобалось, не люблять вони сонячних про​менів. Набурмосились, зіщулились, у куток заби​лися.
Витяг господар із шафи машину з довгим-предовгим носом, натиснув на кнопку. Машина загула, довгим носом по кутах стала нишпорити. Злякалися Мікруха з Мокрухою, під диван залізли, але довгий ніс їх і там знайшов.
· Ой-ой-ой! — залементувала Мікруха, чіпля​ючись за підлогу.
· Ряту-у-уйте! — зарепетував Мокруха.
Не встигли вони отямитись, як потягло їх аж у брезентовий мішок, у тісноту й темряву. А скіль​ки там пороху назбиралося! На що вже любили Мікруха з Мокрухою порох, просто-таки не могли без нього жити, а й ті розкашлялись.
—
Еге,— зажурилась Мікруха,— тут не постри​баєш.

—Апчхи! — погодився Мокруха.— Головне, й нашкодити нікому.
Та не довго вони журилися, бо скоро хазяїн мішечок витяг, витрусив з нього пил на смітнику, а разом із ним — і Мікруху з Мокрухою. Тут рап​том вітерець налетів, підхопив їх і виніс із сміт​ника. Вони, звичайно, зраділи й зразу ж почали радитися, що їм далі робити.
—Давай-но полетимо в дитячий садок,— ска​зала Мікруха.— Малята люблять усякий непотріб із землі підбирати й у рот тягнути. Там уже нам буде роздолля!
—Давай,— зрадів Мокруха. Та й полетіли.
Але навкруг дитячого садка дерева та кущі росли. Хоч як крутилися Мікруха з Мокрухою на своїх порошинках, а крізь густе листя не пробили​ся. Покружляли-покружляли і геть полетіли.
· Щось не щастить нам сьогодні, братухо,— каже Мікруха.— То стара нас ледве не втопила, то в машину разом із пилом затягло, а в дитячий садок дерева та кущі не пустили... Усюди невдачі, аж злість розбирає!
· Не сумуй,— втішає її Мокруха.— Бачиш, нова школа стоїть? Ні кущів, ні дерев круг неї нема — ще не встигли вирости. Летімо туди мерщій.
—
Полетіти, звичайно, можна,— погодилась Мікруха,— та тільки школярики — народ Дуже вчений: якщо із землі щось і піднімуть, то в рот не тягнуть. А як сідають їсти, руки миють. Моя знайома Бактерія, ну, та сама, що теж із нашої родини мікробів, казала, що нібито цих школярів нічим уже не проймеш.
—
То Бактерія, а нас вони не обдурять. Летімо скоріше.
Окрилені надією, подалися Мікруха з Мокрухою до школи. Підхопило їх вітром, понесло, закружля​ло. Примчали до школи і — пурх у вікно.
Аж тут і дзвоник на перерву задзеленчав. Весе​лою юрбою вибігли на подвір'я діти. Лиш одна дівчинка в класі зосталася, чергова. Взяла вона віник і заходилась підлогу підмітати. Віник у руках так і танцює, так і танцює, а курява клубами так і в'ється, так і в'ється.
А все через те, що забула чергова намочити віника та підлогу побризкати.
Мікруха з Мокрухою тут як вродилися, на пилинках туди-сюди ширяють, вибирають місце, куди б сісти. Нарешті вибрали — всілися на вка​зівний палець дівчинці.
Знову дзвоник задзеленчав, тепер уже на урок. Діти за парти хутко посідали, і чергова з ними. Урок почався.

—Ой,— схаменулася дівчинка,— я ж забула руки помити,— і подивилася на свої брудні пальці, навіть не здогадуючись, що Мікруха з Мокрухою
аж підстрибують із нетерплячки, бо дуже хочеться їм якусь капость зробити.— Та, подумаєш,— без​турботно махнула рукою дівчинка,— на перерві помию, якщо знову не забуду.

· Мікрухо,— зіщулився Мокруха,— а що, як вона й справді помиє руки?
· Тоді нам кінець,— зітхнула Мікруха.— Змиє нас водою і занесе хтозна-куди. Розмовляють вони, а дівчинка не чує нічого, бо ж мікробів ані помі​тити, ані почути неможливо. Отож сидить вона на уроці й геть собі не відає, які злостиві та лукаві істоти причепилися до її брудних рук. Відкрила вона підручник, послинила пальця, щоб сторінку перегорнути, та й злизнула Мікруха з Мокрухою. А їм тільки того й треба було. Хоч і проковтнула їх дівчинка, вони живі-живісінькі зосталися, навіть ще більше повеселішали.

Минуло кілька днів, і не прийшла дівчинка до школи, тяжко захворіла. То її в жар кидає, то моро​зить, голова болить і все тіло ломить. Лежить вона в ліжку, а Мікруха з Мокрухою з радощів аж тан​цюють. І чим більше вони танцюють, тим дівчинці гірше стає.

Тільки рано почали вони радіти, бо кожен знає: не смійся з другого, щоб тобі не було того. До дівчинки викликали лікаря, він призначив їй ліки, від яких самі оті мікроби зачмихали та закахика​ли, а як побачили шприц, яким дівчинці медсестра укол зробила, то й дременули геть так хутко, що тільки загуло за ними. А дівчинка одужала й до школи повернулася. Кажуть, тепер вона вже не забуває мити руки, бо знає які лихі та лукаві істоти на порошинках літають, замазур вишукують.
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 Здоров’я – то найбільший в світі дар!

                                       Його цінуємо, коли втрачаємо...

                                                Молитви шлемо вище хмар.

                                      Бо повернути як – не знаємо....
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